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Erste Hilfe








Jeder braucht einmal die Hilfe eines Mitmenschen

Egal ob zu Hause, bei der Arbeit, in der Schule oder Freizeit. Menschen in Not zu helfen, ist rechtliche und sittliche Pflicht. Unter Erster Hilfe werden die Hilfsmaßnahmen verstanden, die Sie an Ort und Stelle einleiten, bevor der Betroffene in ärztliche Behandlung kommt. Wirkungsvolle Erste Hilfe setzt eine gute Ausbildung voraus, denn die plötzliche Notwendigkeit zur Hilfeleistung läßt keine Zeit für zögerliches Handeln.
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Im Notfall kommt es bei Ersthelfern und Augenzeugen häufig zu unüberlegtem Verhalten.

Wichtige Regeln für den Notfall:

	Ruhe bewahren
	Sicheres Auftreten und umsichtiges Handeln
	Beruhigender Zuspruch für die Betroffenen
	Unbedachtes und falsches Eingreifen Dritter verhindern


Frischen Sie Ihr Wissen auf. Hier gehts zur Anmeldung für Erste-Hilfe-Kurse in ganz Hamburg:
www.erste-hilfe-hamburg.org



			




Kontakt

Kreisverband 
Hamburg-Nordost e. V. 
Anfragen und Anmeldungen zur Ausbildung z.B. für Erste Hilfe Kurse etc.

Telefon 040 6570041
(Mo. - Fr. 8.30 -15.30 Uhr)

Fax 040 6570151
(Firmen)

www.erste-hilfe-hamburg.org










              








Fan werden und folgen

Über facebook erhalten Sie regelmäßig unsere Nachrichten. Folgen Sie uns auch bei Instagram.
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audit berufundfamilie

Dem DRK Harburg wurde von der berufundfamilie gGmbH das Zertifikat audit berufundfamilie erteilt.
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Hamburger Familiensiegel

Die Hamburger Allianz für Familien verleiht dem DRK-Kreisverband Hamburg-Harburg 2023 erneut das "Hamburger Familiensiegel" als Auszeichnung für familienfreundliche Hamburger Arbeitgeber.
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Transparenz-Verpflichtung

Das DRK Harburg verpflichtet sich zur Transparenz gemäß den Vorgaben der Initiative Transparente Zivilgesellschaft (ITZ).
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Geschäftsstelle

Rote-Kreuz-Str. 3-5
21073 Hamburg

Tel. 040 766092-0 
info@drk-harburg.hamburg

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag
9 -13 Uhr und 14-17 Uhr

Freitag
9-14 Uhr
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